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Votre clé USB est divisée en deux espaces distincts :

1 - La partie nommée NATHAN : symbolisée par un CD-Rom, elle contient une copie de la licence utilisateur, le systéme de
restauration de I'application et le fichier « Lisez-moi », dans lequel vous trouverez les coordonnées de la relation enseignants a
contacter en cas de probléme.

2 - La partie « manuel numérique » sur laquelle se trouvent le manuel numérique et tous les fichiers utiles a son fonctionnement et
a la sauvegarde de vos cours et annotations.

Sur PC-Windows :

Lors de l'insertion de la clé USB, une fenétre s'ouvre et affiche votre manuel numérique (icbne orange portant le titre abrégé de
votre manuel). Double-cliquez sur ce fichier pour lancer I'application.

Sur MAC OS :
Apres insertion de la clé USB dans I'ordinateur, deux éléments apparaissent sur votre bureau :

* Un CD-Rom « virtuel », nommé NATHAN, contenant une copie de la licence utilisateur, le systéme de restauration de
I'application et le fichier « Lisez-moi », dans lequel vous trouverez les coordonnées de la relation enseignants a contacter en
cas de probléme.

* La partie « manuel numérique » sur laquelle se trouvent le manuel numérique et tous les fichiers utiles a son fonctionnement

et a la sauvegarde de vos cours et annotations. Double-cliquez sur ce fichier pour lancer I'application.

Retrouvez I'aide en ligne sur : www.nathan.fr/manuels-videoprojetables/aide




1. Navigation dans le manuel

1.1 Feuilletage du manuel

Page précédente

Page suivante

Historique
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Page | | Page suivante |

Il existe différentes fagons de feuilleter les pages de votre manuel.
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Naviguez d’une page a l'autre simplement grace aux fonctions « Page précédente », « Page suivante » présentes sur les cotés et en

bas de I'interface de votre manuel numérique.

Utilisez le menu « Aller a » en saisissant directement le numéro de page a afficher.

Naviguez dans l'historique des dix derniéres pages vues grace aux fonctions « Historique précédent », « Historique suivant ».



1.2 Sommaire

Vous pouvez accéder
directement au chapitre
souhaité en cliquant
dessus.
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Retrouvez le sommaire interactif depuis
n’importe quelle page de votre manuel
en cliquant sur le bouton « Sommaire ».
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1.3 Diaporama

Vous pouvez
directement accéder a la
page souhaitée en
cliquant dessus.
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Cliquez sur le bouton

« Diaporama » pour
retrouver toutes les pages
du manuel.
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2. Outils d’affichage et d’annotation

2.1 Plein écran

Occhio alla salute! =

TR Margia 2 coloi

n 1. Guarda lo spot e ritrova:
a. il titolo dello spot e chi I'ha commissionato;
b. dove si trovano e che cosa stanno facendo
i protagonisti;
c. i colori citati e a quali categorie
di alimenti corrispondono;
d. perché fanno bene alla salute;
e. il consiglio che da la nutrizionista alla fine.

Serivi un piccolo articolo. Scegli la linea
dei cinque coloril

[

A

Nutritevi del colorl della vita
Ministero delle politiche agricole, alimentari e forestall, 2011

SR uoverspersar bene

;’) 1. Osserva la piramide e ritrova:
a. i colori che rappresentano attivita sportive, attivita quotidiane e attivita da non fare;
b. le attivita che stanno facendo i personaggi nell'immagine;
c. quello che occorre fare sempre, spesso, a volte e quello che bisogna evitare di fare.

2. Usa la piramide per elaborare il tuo programma di attivita motoria e presentalo a un compagno.
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3 Ci vuole un fisico bestiale

1. Leggi il testo e ritrova:
a. le azioni, nell'ordine proposto, che Anselm fa ogni mattina;
b. perché si tiene in forma;
c. dove accetta di andare;
d. dove non vuole assolutamente andare e perché.

2. Scrivi un breve messaggio ad Anselm. Gli dai i tuoi consigli per mangiare e muoversi bene.
Anselm e lo sport

orto litri di acqua narurale. Anselm che mt- sto la piscina.
« Un pa’ di vasche® e poi vedrai che risulcati »,
gli ho sorriso. « Sarai in forma ¢ tonico come
‘uno squalo’ s,
« D'accordo », mi ha risposto lui. +« A patto
perd che si trarti di una piscina com
Quelle dei fitness-club privati non le sop-
porta .
« Non capisca perché, visto che in un
fitnessclub privato non hai messa il
naso ».
« Sona sicuro che in quelle rurti sono
gid in formissima ¢ abbronzatissi-
mi, ¢ non ho nessuna intenzione

di espormi al ridico-

ﬂ nselm che rutte le mattine beve a digiuno  in altcrnativa alla ginnastica da saloto gli ho propo-

te le mattine per colazione mangia solo uno
yogurt magro, Anselm che e le mattine fa
cento giri di corsa del nostro mini apparta-
mento. Anselm che turte le mattine, fini-
to di correre, artacca con gli addominali.
) Dapprima ho pensato che fosse im-
provvisamente diventato un fanarico
dell'arletica leggera. Poi I'ho sorpreso
in bagno, sulla bilancia, intenco a mi-
surarsi il giro-viea' (...). E allora mi
s50n0 insospetito.
« Non dirmi che anche tu da gran-
de vuoi fare il modello », gli ho

detro, temendo il peggio.
« No, ¢ solo che l'estate
prossima vorrei che andas-

lo, grasso ¢
pallido come
sima in vacanza al mare ». sono ». {...)
Alla fine siamo
Per un po’ mi sono rassegnato alla sua. andati in una pi-
furia sportivo-salutista-narciso-vacan- scina comunale.
ziera, ma quel suo agitarsi in una casa
tanto piccola agitava anche me. Cosi Giuseppe Caliochia, A gasso cor Anseim,

0 2001, 2003, Garzandi libri 5.p.a., Milano

1. tour de il 2. longueur de bassin 3. requin
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“ 1 Crea uno spot pubblicitario. “ "2 Crea un manifesto.

a. Oggl devi assistere a scuola la dietologa.
Crea un manifesto con un titolo, una breve
presentazione e le rubriche con alcuni
esempi di pasti equilibrati e attivita.

b. Trova anche delle immagini per illustrarlo.

trentanave @

a. Devi fare la promozione del nuovo
sito ministeriale « Italia Benessere e
Buonumore ».

Immagina un breve messaggio.

b. Crea lo spot. Puoi anche registrarlo.

|| B8

Affichez votre manuel
numerique en plein
écran.
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Attirez I'attention de vos éléves sur un élément
précis de la page ou d’'un document en utilisant les
différentes options de « zoom » : le double-clic, la
molette de la souris, la réglette ou la loupe.

2.2 Zoom
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HOVIMENTO, BENESSERE, PIACERE E DIVERTIMENTO

Nel sito Movimento, benessere, piacere e divertimento trovi le corrispondenze
tra lo sport, il cibo e le calorie ma anche i minuti di felicita e di | )
dal cibo e dall'attivita fisica. 5

Minuti di felicita
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2.3 Comparateur de documents

[IZIED Stiamo bene

alltaliand®

jar bers ™4
h&;ﬁummﬂh’;ﬁ -v‘““‘"d

na cultyra gastronomica dol benssser:

Cliquez sur le comparateur
pour passer d'un affichage
horizontal a un affichage
vertical.

Réorganisez les ressources
affichées a I'écran.




2.4 Cache
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1. Ascolta il dialogo e ritrova:
a. quante persone vengono intervistate !.Hfﬁglf}j_d}gwﬂ"@moﬂo. r-m-p::?: quento
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TSN Compléte Les phrases 3 Laide de civaole / civogtiono. L} Sondaggio: Dimmi
« C a Ch e» L = tempa per preparare il pranzo. b. ... pochi istanti per cuocere come mangi...
" Alla mensa pasta al dente. c. ... 'acqua fresca d'estate. d. ... tante cose STV
. A copple elaborate un
Ruone da mangiare per una bella festa. = Exerclce 3,p. 36 N i -

evidenza quello che mangiate di
solito: molto, troppo, poco...

T AVA o 2 @ £ ots suivants et repére lintrus. b. In classe, fate il sondaggio,
i 5 E a cchero - verdure — bevande analizzate il isultato delle
= = Exercice, p. 37 vostre ricerche e elaborate poi

le patatine il tramezzino l'aranciata la spremuta statistiche (disegni, grafici...).
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En double-cliquant sur la zone,
redimensionnez le cache ou déplacez-le.
Vous pouvez également faire glisser les
bords de la zone pour créer un effet rideau et
dévoiler la partie masquée progressivement.
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2.5 Spot
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Délimitez la zone a
mettre en valeur a l'aide
de l'outil « Spot ».
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En double-cliquant en dehors de
la zone, redimensionnez ou
déplacez le spot.
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Vous pouvez combiner les outils spot, cache et zoom.

© Azione! 2 - Extrait Manuel Numérique Enrichi

2 .. a muoviti con gusto!

2. Scegl un'altro sport
w indica perchd 1 fa
bene.

2 O s

Sore s cam €4 it Vi, T 1 ks creruncs &
. Leggs o chat @ rtrowec B8 def Compnnats o ke e ® 0 )

]

adhetipod tispovs £ lw on

L nasicmalith dei diversl concorments; o

B Quant 5080 | concoerent] italian, quale P, e k. G Ws Ly
erince Tea & perchi: EXm Ol snene sagurn

€ il rutato della squada Rallan S 3% igtorel

& i mativi pee | quall questo sport fa bene in LT e— Pe)

ol semo. =

) o 7 5900 rowrte § rstot § dmvers o

2. immaging & commanta in dretta del cromista Comarrons frtve o soncartraena, P S

ot T e 4 e 6 s

) oo p 10 =
A n vavva oot

e Mnasnde, Duttn w2 wancenn 0

-y
O - ey
e e Do i g it s -0
-

<

Aller & la page
-

=| sommaire (23] Diaporama @) Ressources  [8] Mes Cours T3]

53
DL 1. Overme o paga web o e
# ko sport che permete & bey 0 cak quello che
S e s st ko
€ 105901t ¢ b specialivh gastronomics che procurand pib minuti &
2. A cappie. Spoet 3 contronta: Indichi URY CArItTenstica 31 oo
N UNto In Comunt © una &

(OSSERVA LA LINGUA! [ [T o
¥ Lo ghroodit

font ks perscnnes. Que remergues-tu Ml
Coversavs s { movimonts
e b ererpe P ———

ol 1 Ratrrarve d autres mussrplen dares Lo taxta.
st wecands 123 scancends

In quest memanta a. ingge b taistimare < smguire L partita
& patacle + bowren £.0. 34

¥ Las grospes o an w ot o an w ssvls do consonne o) Pt 11

 Goecion.p 37

© Azionel 2 - Extrait Manuel Numérique Enrichi g 18] Diagorams (@) Ressources (@) Msconn @ BB

Aller 3 ta page

) sommaire (53] Diaporama @) Ress

Nuot

€~ eni Chiara, cosa stai facendo? i |

S_ono acasa. C
diretta del cam

[ [S—

‘& anche Vito. Tra un minut inci
3 b 0 cominci n
pionato mondiale di nuoto in TV. 212 e

12



2.6 Trousse
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Cliquez sur I'onglet « Trousse » pour
dérouler 'ensemble des outils
disponibles pour préparer et animer
VOS cours.
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» " beve ’ e
partie da radical de landlen par alien n's pas du voyells rassle. On prononce
Bevere oo G verbe deve qui comvient. . clalramant Les veysllas sulvies d'un -a.
o .00/ e aranciata? .1 Gue fratels / bevande gassate Heslve o coslon Spande s spentel
Beviemo B L bt / 30k scapis 10,0 | miel s | un cappuceing 2
Bevete 19 non /1 14 4a mating £ o Laora /o e @ frtta TNV THqNIonc e Ahk oo Sutssavs: 15D fenute tas dmamcis subvants ot repire cous i
L] :LW ;: contianrant s 120 « an ., fntraine-tol A les redire.
. P vt
[ Ls forme progressive’ LI = RS Rt
T " ? tsceant tomique
1ot & mpeimer une action qel mit e train de se Sleuler o I Hallen,
ost La forme progresshes Vi A spesso Sornibee,
Che ot 2 focund? A 20 praparancs pu [ lanamante,  ~ Iverio Simenel Vel 3 m“""‘“n,}_:‘:‘_.“. o oo »
JAa e 17424 BALAND Y 10 femans 4 218 T Cloge, M ipions  Coto ot € g porpes Sfbe
La e forme existe an anglais o2 en espagnel ma (andare) alio stada - Non ) santa. Cota (dre)? 0. & 00t & tinte volte [ feoute cotta wiria do mats ot claee Les talon
Yo .+ s e 10 30 che con U sqpaeien L raamente o | goend s place de Faccant tonique.
O wtami tamsr )

um@

Quitter

Curseur : désélectionnez un outil, modifiez une annotation
Traitement de texte avancé

Traitement de texte simple

Crayon
Surligneur

Fléches et traits
Dessinez un rectangle
Dessinez un rond

Gomme

Ardoise

Micro pour s’enregistrer

Ajout de documents personnels (texte, audio, vidéo...)
Ajout de documents du manuel

Capture d’écran

Calculatrice
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3. Ressources C-_] Ressources

Accédez al'ensemble des ressources de votre manuel numérique : directement depuis la page ou depuis le menu « Ressources ».

3.1 Affichage des ressources de la page

© Azionel 2 - Extrait Manuel Numérique Enrichi

5 3
F1  1.teggilarticolo e Indica:
a. il tema dell'articolo;

g1 p— A kA

. la colazione ideale;
1. Guarda il manifesto e ritrova:
.

l Mangia giusto...

Come indica i nome. ta sagra (da 4. aimeno tre consigl per ey [

b. 1 e manglar bene.
€| due prodotti associati a questo prodotta; un paese durants la quale 5 svolgano 2. Completa 'articolo con alcuni
4 un'indicazione ecologica. ‘anche un mercato e una fiera Si riferisce ‘consigl relativi alle bevande.
25 8 ‘anche a una fasta popolars che calebra s Pamigare & ame
Cugi®! 04rope; dove mancare mai!

o : - coh ? Givogion
= b Jbmanityol
\d!mi [ﬁ#[m-.. © wale solo moderations nel mangiar e cose ¢ soprattutio quote she
[== Jee I= | riv+
ucchers i

ditemanea de: nonn

Poi oniamente, moli prodoti ¢
o sl proct e, sgin
wwm«um-mmmumnnm‘nmm

Gutoato

? 2 =

& 1. Ascolta il dialogo e ritrova:
a. quane persone vengono intervistate
i soncs

OSSERVA LA LINGUA! 1) Lings ¢ stnivies pp 36-37

) Les adjectifs de quantité molto, tanto, poco, quanto

& chisona:
b. dove mangiano e che coss; l-ann-.n-r:o-.-..,...v I
. chi mangia un pasto completo;  quants tempo + met ) pochiminet] 4 fuurclees 1o 2 3
d. che cosa bevono. ¥ Las équivalents de « Il faut » : clvuole / civogliono -
& 2
2. Indica chi secondo te mangia s3n0 ¢ chi o ek B AZIONE!
Spiega perché. - 1 Quanto tempo ciwwole? 1 Givogliono solo pocki minuti.
2. tempa per &=
1a pasta al dente. ¢. .. l'acqua fresca destate. d. ... tante cose.
mangiare per una bella festa. @ Erwncion 1.p. 58 M-r*-'-:-'--' o
§ Uamant touiais (o u!mmu::qpm. “
TSN Ecoute les mots suivants et repérs Fintrus. b.In classe, fate il sondaggio,
‘analizzate il

patatine ~ spremuta — nucchero - verdure - bevande

» Visualisez d’'un seul coup d’ceil toutes les ressources actives de la page en survolant le menu « Ressources ».

« Pour les afficher, cliquez sur les zones actives.
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3.2 Affichage des ressources depuis le menu « Ressources »

En cliquant sur « Ressources », retrouvez I'ensemble des ressources de votre manuel
classées par ordre alphabétique.

=| Sommaire

z 3 D

F1  1.Leggilarticolo e indica:
a. il tema dell'articolo;
b. il numero ideale di pasti per &
star bene;
c. la colazione ideale;
d. almeno tre consigli per
mangiar bene.

2. Completa |'articolo con alcuni

consigli relativi alle bevande.

[ Cahlerp. 13 Parmigiare fc
Prima di tu
tare la giomf§:3

deve mancAl
Non v piac]

carino man
€ e e i
)4 o~ - ciwiole sol
delizioso, -2 _|delicio delicioso, -2 piacciono df
[sate =l |

ES Bisogna asse
[zucchero [sugar szicar |

‘ | Manuel ’Chdpill'e

C-“Q"m SUPOPQ,'

A4
&

fo

dtemanes df
Poi owiamefid
sono miglio
Insomma, il
attuale!

[ Lingus e steivitald

| OSSERVA LA LINGUA!

Reléve dans le dialogue deux autres formes de I'adjectif mfl
les mots qui les accompagnent. Que remarques-tu ?
» quantotempo » moltascelta » pochiminuti = Exercices

@m]

» Les équivalents de « il faut » : clvuole / clvogliono
Observe les expressions ci-dessous. Quels sont les sujets g

@ Diaporama E l Ressources @ Mes Cours

U2- Alla mensa
W U2- Parmigiane di carne

Ak U2-Sagra del Pomodoro San Marzano
4))) U2- Tappa 1, 2 Ascolta e parla

=) U2-Tappa 1, Osserva la linguat

volere ? Que peux-tu en déduire 7
s » Gvogli

TGS Compléte les phrases & 'aide de civuole / civoglio
a.....tempa per preparare Il pranzo. b. .. pochi istantl per cud
la pasta al dente. c. ... lacqua fresca d'estate. d. .. tante cos
buone da mangiare per una bella festa. > Exerclce 3,

» Laccent tonique o, plstes

(TSI Ecoute les mots suivants et repére intrus.
patatine  spremuta — zucchero — verdure - bevande
+ Bxercid

[ Manuel |Chapitre

‘_' l Accédez a

L

Affichez les ressources
de la double-page

VoS ressources

Masquez les zones actives des doubles-pages

Affichez les ressources pour plus de confort de lecture

du chapitre

' Désactivez les zones actives des doubles-pages
si vous n’avez pas besoin des ressources

3

Affichez toutes les
ressources du manuel

Affichez la liste des ressources audio du

Affichez la liste des ressources vidéo du manuel

Affichez la liste des animations et activités interactives du manuel

Affichez la liste des documents ou compléments logiciels du manuel

Affichez la liste des ressources images du manuel
Affichez la liste des liens internet du manuel

Affichez la liste des ressources complémentaires (livre du professeur, audio BAC

v

Affichage par type de
ressources
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4.1 Créez et organisez vos cours

Le menu « Mes cours » vous permet de créer vos cours directement dans votre manuel numérique

e [52]Diaperama  [G@] Ressource:

) Créez un nouveau cours

!ﬂ! Sélectionnez des pages et des ressources du manuel

Capturez une partie de page ou de ressource

O —
v B Coens 1 EL IO

- magel

o vaged

=9 Sélectionnez des ressources dans une liste

8 iraged

a2 Importez une image
Importez un document personnel

(@¥ importer ) Importez un cours (celui d’'un collégue qui a le manuel
numeérique, par exemple)

Accédez a I'espace de mise en page avancée

16
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4.2 Personnalisez vos cours

La mise en page avancée permet de mettre en page et d’'organiser
les éléments que vous avez sélectionnés pour votre cours.

© Azione! 2 - Extrait Manuel Numérique Enrichi [=) sommaire '}E! Diaporama 6] Ressources () v

() Projeter en
plein écr

(™) Créer le pdf

Cours 1 / image3

ELF IO

CORRISICURD sstf”s

MANGIABENE. "-4&=2%
. DORMIMEGLIO

12 ABITUDINI

Ajoutez une page vierge

Exportez votre cours

Aller a la e : |
2. (5[

b

Supprimez votre cours

y) =h & §

Lancez votre cours
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Projetez vos cours enrichis des ressources du manuel directement depuis le
menu « Mes cours ». Vous pouvez également les exporter vers votre disque
dur ou une clé USB, et les imprimer en format PDF.

=| Sommaire 22| Diaporama

@ Azione! 2 - Extrait Manuel Numérique Enrichi

Cours 2 / Azione_image7

v I Cours 1
@ imagel
# image2
@ image3
v [ Cours 2 .
~An————— Striano(Na)
@ Azione_image7 12 L] 13 - 14
Seltiembre 2014
Giardini Pubblici
Via Risorgimento

T B3 | (e . B
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Il est trés important de prendre le temps d’éjecter correctement la clé USB de votre manuel numérique afin de vous assurer qu’elle
n’est plus sous tension et d’éviter toute perte de données.

Sur PC - Windows :

Cliquez sur I'icbne « Retirer le périphérique » en bas a droite de la barre de tadches de votre ordinateur. Sélectionnez les deux
périphériques USB (espace personnel et manuel) a éjecter. Attendez le message de confirmation vous indiquant que vous pouvez
retirer votre clé en toute sécurité.

Sur MAC OS :

Glissez dans la corbeille les deux périphériques affichés sur votre bureau. Dés qu’ils disparaissent de I'écran, vous pouvez retirer
votre clé.

Sur MAC comme sur PC, si votre systéme d’exploitation refuse d’'éjecter la clé, éteignez I'ordinateur. Une fois I'ordinateur éteint,
vous pouvez retirer la clé en toute sécurité.

Comme pour tout matériel électronique, pensez a placer votre clé USB dans un endroit sec, loin de |la poussiére et ne présentant
pas de variation de température brutale. Evitez tout contact avec du sable, de I'eau ou un corps incandescent.
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